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ESERCIZI SPIRITUALI IN VATICANO
Ars orandi ,  Ars credendi

I l  volto di  Dio e i l  volto dell 'uomo nella preghiera salmica

17 -  23 febbraio 2013

Meditazioni  proposte dal  Cardinale Gianfranco Ravasi

Gli  Eserciz i  Spir i tual i  in Vat icano sono r iservat i  a l la Cur ia.

La Radio Vat icana mette a disposiz ione i  podcast di  tut te le meditazioni  e t rasmette la sera
al le 19.50 le Meditazioni  pronunciate al le ore 09.00 sul le f requenze di  MHz 105 Fm e KHz
585 Om.

I l  Cardinale par lerà a braccio.

Un testo d ' Introduzione è disponibi le qui .

I  test i  degl i  Eserciz i  usciranno in volume i l  28 febbr iao 2013 col  t i to lo "L ' Incontro"

Programma  -  Clicca sui t i tol i  per ascoltare le meditazioni

Domenica 17 febbraio      

IL VOLTO DI DIO

I.  Respirare,  pensare,  lot tare,  amare. I  verbi  del la preghiera

Lunedì 18 febbraio

I I .  Al le sorgent i  del  Giordano del lo spir i to.  I l  Dio del la grazia e del la Parola

I I I .  I l  canto del  dupl ice sole.  I l  Dio creatore

IV.  I  passer i  e le rondini  del  tempio.  I l  Dio del la l i turgia
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Martedì 19 febbraio

V. I l  f iume del  tempo. I l  Dio del la stor ia

VI.  I l  Dio «davvero necessar io».  I l  Messia di  Dio

VII .  «Anche i l  mio embrione i  tuoi  occhi  hanno visto!».  Dio nel l ’uomo

Mercoledì 20 febbraio

IL VOLTO DELL’UOMO

VII I .  «Come un bimbo svezzato». L’uomo credente

IX.  «Un soff io è ogni  uomo». L’uomo creatura f ragi le

X. «Sono sf in i to:  guar iscimi!».  L’uomo sofferente

Giovedì 21 febbraio

XI.  Del i t to,  cast igo,  perdono. L’uomo peccatore

XII .  L ’assenza e i l  nul la.  L’uomo senza Dio

XII I .  Sapienza è sapore.  L’uomo sapiente e fe l ice

Venerdì 22 febbraio

XIV. I l  canto dei  sacerdot i .  L’uomo immortale

XV. Attorno a una mensa fest iva.  L’uomo, la famigl ia,  l ’anziano

XVI.  Come balsamo e come rugiada. L’uomo e l ’amore

Sabato 23 febbraio

Le sette stel le del la Parola.  La lect io div ina


